rP» Desenvolvimento de comunicacao audiovisual para orientacao sobre os cuidados

Ao

com a pressao arterial para usuarios e colaboradores de hospital terciario

Ana Rafaela de Brito Cerqueira, Aline Evangelista, Barbara dos Santos Sampaio Ferreira, Bianca Aguiar Rodrigues Silva, Bibiana Simdes Veloso, Caroline Stéfany Oliveira Tavares, Djane Caires da Silva,

Gabriela Dantas, Larissa Rocha Lopes, Livia Mari Sato, Maria Juliana da Silva, Matheus Santos Moitinho, Pollyanna Duarte Domingues, Priscila de Freitas Morais, Renata Parducci Oliveira, Tallita Costa
Reis, Victoria Pereira Lacerda, Luiz Aparecido Bortolotto.

Introdugao

Resultados

A Hipertenséo arterial continua sendo o principal fator de risco para doengas cardiovasculares, e o
conhecimento sobre a doenga tem impacto na melhoria do engajamento das pessoas para prevengao e
tratamento da mesma. Ferramentas audiovisuais tém sido uma importante estratégia para atingir um
grande numero de pessoas nos cuidados a saude, principalmente com mensagens que envolvam a
adocéao de habitos de vida saudavel. Tais estratégias sdo mais eficientemente definidas e implementadas
com o suporte de uma equipe multiprofissional, que possibilita a compreensao do individuo em todos os
seus aspectos multifatoriais, incentivando a adesdo de melhores habitos de vida por meios que

competem a cada especialidade, que quando somados, expandem a possibilidade de sucesso desta
intervencao.

Objetivo

Desenvolver um meio de comunicagéo audiovisual para orientagdo multiprofissional sobre os cuidados
com a pressao arterial voltados para usuarios e colaboradores de um hospital terciario.

Foram criados 7 videos a partir de roteiro pré-elaborado com participagao de toda a
equipe multiprofissional, de duragdo de 2 a 6 minutos cada, incluindo: 1. Geral - Conceito de
pressdo arterial, diagndstico, causas e consequéncias da hipertensdo arterial; 2)
Enfermagem: cuidados na afericdo correta da pressdo arterial; 3. Nutricdo: orientagbes
sobre habitos alimentares saudaveis que podem auxiliar na prevengéo e controle da HA; 4.
Servigo social: direitos do cidaddo nos cuidados com a saude; 5. Psicologia: Controle do
estresse na hipertensao arterial e doenga cardiovascular; 6. Farmacia: cuidados no uso
correto dos medicamentos; 7. Fisioterapia: Exercicios para o controle da pressao arterial
(respiragao lenta, aerobio).

Os videos foram divulgados nos principais meios de comunicagéo visual da instituicdo
(Monitores de TVs, totens) instalados em locais de grande circulagdo do hospital, e foram
apresentados por meio de uma transmissao ao vivo a todos os colaboradores realizada no
Dia Mundial da Hipertensdo Arterial. Ressaltamos que o hospital tem cerca de 3000
colaboradores e circulam 1000 pessoas diariamente.

Métodos
Equipe multiprofissional de Salde constituida de enfermeiros, nutricionistas, assistentes sociais,

psicologos, fisioterapeutas, farmacéuticos e médicos, elaborou roteiros de videos educativos contendo
orientacdes sobre habitos saudaveis de vida e conceitos basicos de hipertensao arterial para a construcéao
de videos educativos por meio de plataforma de animacéo digital.
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Video Enfermagem: Orientagdes quanto a auto aferigdo da pressao \

I arterial domiciliar, recomendada pela nova diretriz frente a pandemia
ocasionada pela COVID19, elucidagdes em relagdo aos tipos de I

I equipamentos automaticos disponiveis e recomendados, cuidados
l pré afericdo, posicionamento correto, registro adequado das I

aferigdes e frequéncia recomendada das medidas.
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Video nutricdo: Orientagdes quanto ao consumo alimentar I
adequado baseado na redugdo da ingestdo de alimentos
ricos em sodio, segundo as recomendagdes da OMS. Nesta I

imagem, mostramos a quantidade elevada de sal em média Q‘ \L/g
consumida pelos brasileiros, quantidade muito superior ao

recomendado.
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Video psicologia: Video informativo sobre os maleficios

do estresse a salde e sua influéncia no aumento dos € T FREQU{NCIA CARDIACA A

I niveis pressoéricos, bem como, orientagdes sobre
l medidas de enfrentamento, como por exemplo,

exercicios de respiragao e meditagao. T FREQUENCIA RESPIRATORIA

I T PRESSAO ARTERIAL
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PROCESSO INFLAMATORIO

CIENCIA E HUMANISMO

Conclusao

A Comunicagdo Audiovisual com orientagbes apresentadas de forma ludica e em

linguagem acessivel, € uma estratégia importante para a prevencdo de doencas crdnicas
como a hipertensao arterial, atingindo grande nimero de pessoas de maneira clara e efetiva.
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