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Introducao: Contene eroges

O exercicio fisico aerébio continuo de moderada intensidade (EFCMI) auxilia na prevengdo da hipertensédo, por seu efeito hipotensor pés-exercicio. O exercicio intervalado de alta intensidade
(EFIAI) tem demonstrado resultados positivos na prevencao de doencas cardiovasculares. A rigidez arterial, medida pela velocidade de onda de pulso (VOP) e pelo augmentation index (Alx) é um
marcador de risco cardiovascular, relacionado com a pressédo arterial (PA). Ndo ha consenso sobre as possiveis alteragdes da rigidez arterial ap6s uma sessédo de exercicio fisico.

Objetivo: . Exercicio fisico
Em individuos normotensos - PA normal (120-129/80-84mmHg) e pré-hipertenséo (130-139/85-89mmHg), intervalado de alta
comparar: intensidade
1°) as respostas de rigidez arterial a uma sessédo de EFCMI e EFIAI, (EFIAD

2°) PA sistdlica (PAS) e PA diastdlica (PAD) medidas durante duas horas apés sessdo de EFCMI e EFIAI
Métodos: >

Sessdo de exercicio . A af
EFCMI ou EFIAI Dia ap6s exercicio

y . 24 horas apds a sessao
7:30-8:30h
Normotensos EFCMI ou EFIAI
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PAS e PAD 2 horas ap6s o EFCMI e EFIAI

Resultados: t Comparagdo do AIX entre os momentos l —— Comparacao daPA2horas apésassesstes  f——

Fatores de risco cardiovascular - Basal EFCMI EFIAI P
PAS(mmHg) 126 £9 ol e | PAS (mmHg) 1312 12842 1272 0,002
0,010 —
PAD (mmHg) 84+4 — o _‘F 00 PAD (mmHg) 862 : 8442 83+2 0,057
- o — 0,000 —_
Normotensos (n=29) TG (mg/dL) 105 + 48 o g Média + DP. PAS, presséo arterial sistélica; PAD, pressé&o arterial diastlica; EFCMI, exercicio
o o — fisico aer6bio continuo de moderada intensidade; EFIAI, exercicio intervalado de alta intensidade
Caracteristicas fisicas HDLc (mg/dL) 59+ 15
40
’ W

GLI(mg/dL) 91+11 g

Sexo (MIF) 2201 X I Basal EFCMI  EFCM24  EFIAI EFIAI24 P
CA (cm) 91+14 ] %/

Idade(anos) 48 +7 VOP 8 8 7 8 8 0061
CP(cm) 374 o] (mis) (6-0) (6-10) (6-10) (5-9) (5-10) g

Média + DP. PAS, go arterial sistolica;
IMC(kg/m?) 28 +4 PiDI’a presso agr:ﬂs;ao ;a::gaﬁczls 0;(—:(; Mediana (minimo-méaximo). VOP, velocidade de onda de pulso; EFCMI, exercicio fisico aerébio
_ _ triglicérides; HDLc, lipoproteina de alta| '] continuo de moderada intensidade; EFIAI, exercicio intervalado de alta intensidade
?Atea_\ iDPIM'\é mgscti:_ullno;dF densidade-colesterol; GLI, glicemia de jejum; - - .
n‘::;g';gérporal' indice —de CA,  circunferéncia  abdominal; ~ CP, Né&o houve diferencas entre individuos com PA normal e com pré-
: circunferéncia de pescogo - s p hipertensdo em nenhuma das variaveis .

Concluséo:

Em individuos normotensos, uma sessao de exercicio fisico, independente da intensidade, reduz a PAS durante 2h apés e o Alx, imediatamente apos a

sesséo do exercicio, retornando aos valores basais 24h ap6s a sessao. Pl EEs
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